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GRANDE INCONTRO MONDIALE SULLA MEDITAZIONE
CON LA PARTECIPAZIONE DELLE MAGGIORI SCUOLE

E TRADIZIONI DELL’ORIENTE E OCCIDENTE
 

TERZO CONGRESSO MONDIALE DI YOGA 
TRADIZIONALE

Assisi (PG) - 29 marzo/1° aprile 2012

LA MEDITAZIONE
Antichi e moderni percorsi di ricerca interiore 

nelle diverse tradizioni
Dopo lo straordinario successo del primo congresso ad Assisi e del secondo a Rishikesh (In-
dia), un nuovo e importante appuntamento di Sarva Yoga International con la tradizione e la 
ricerca interiore attraverso la pratica della meditazione.
La meditazione è sia il mezzo per un ritorno alla propria origine e vera natura sia il fine come 
raggiungimento di uno stato di vera completezza, unità e benessere.
Di tutte le modalità e sfumature della meditazione nelle varie tradizioni spirituali, del significa-
to della meditazione nella religione ci parleranno i grandi maestri spirituali e rappresentanti di 
diverse scuole e tradizioni che interverranno al congresso di Assisi 2012.

Sessione Speciale: MEDITAZIONE TRA SCIENZA E COSCIENZA 
Aspetti scientifici della meditazione

Studiosi e scienziati in campo medico e psicologico presenteranno le nuove scoperte della 
moderna ricerca scientifica sulla meditazione.

Per informazioni e iscrizione: www.sarvayoga.org 
E-mail: info@sarvayoga.org - Tel. 0187 971385


